14 Tage Kurreise in Marienbad - Kurhotel
+HEALTH SPA SVOBODA"

Nachster Reisetermin Reisedauer Reiseart Reisepreis pro Person:
20.010. - 02.10.2024 13 Nachte Busreise Ab 1 455__€
Einleitung

Zweifelsohne ist Marienbad ein Juwel der bdhmischen Baderlandschaft und darf sich seit Juli 2021 zu Recht
zusammen mit Karlsbad und Franzensbad zur UNESCO-Welterbeliste der beruhmten Kurbader Europas zahlen.
Das Kurbad Marienbad gehdrte und gehdrt zu den beliebten Kurstadten des europaischen Adels, der politischen
Elite, der Staatsleute, berUhmter Schriftsteller, Komponisten und Wissenschaftler. Mit inren wunderschénen
Parkanlagen ist die Stadt das Paradebeispiel einer typischen Kurstadt: die Architektur blieb erhalten ohne von
modernen Bauten zerstdrt zu werden, und lasst ihre Besucher in die Ara des Klassizismus vom Beginn des 19.
Jahrhunderts zurlckkehren. Das Zentrum des Kurwesens ist die Neubarocke Jugendstil-Gusseisen-Kolonnade mit
prunkvoller Verzierung und gleich mehreren Heilquellen. Davor die beruhmte ,Singende Fontane® - ein
Springbrunnen, der abends mit spektakularer Beleuchtung die Gaste unterhalten darf.

Der auch das ,Bad der vierzig Quellen” genannte Kurort liegt in einem von Waldern umgebenen Tal. Neben den
verschiedenartig zusammengesetzten Quellen sind besonders die reine Luft und das maBige Reizklima wichtige
Heilfaktoren. Marienbad gehdrt zu den Kurorten mit einem breiten Spektrum an naturlichen Heilmittelquellen. Die
Grundlage der Kurbehandlung sind die Mineralquellen, das naturliche Kohlenstoffdioxid und das Moor. Es werden
Erkrankungen des Bewegungsapparates, der Nieren und Harnwege, der Atemwege sowie gynakologische
Erkrankungen behandelt.

Alle in Marienbad entspringenden Heilquellen sind kalte Mineralquellen, welche eine Temperatur von 7°C bis 10°C
haben. Die unterschiedlichen Bestandteile der einzelnen Quellen spiegeln sich in der Wirkungsweise wieder. Die
sieben groBen Quellen Marienbads stechen mit ihren unterschiedlichen Eigenschaften und der Erbauung in
wunderschonen Pavillonoos, Kolonnaden und Kléstern hervor: Ambrosiusquelle, Ferdinandquelle, Karolinaquelle,
Kreuzquelle, Marienquelle, Waldquelle und die Rudolfsquellen.

Eines der Marienbader Naturheilschatze ist das naturliche CO2-Heilgas vulkanischen Ursprungs, welches in Form von

Mineral- und trockenen Kohlesaurebadern oder als Gasinjektion angewandt wird. Die Marienquelle ist eine

Gasaustrittsstelle mit 99,7 % naturlichem CO2. Dieses hat eine positive Wirkung auf Durchblutung und Nierenfunktion.

Als Heilgasinjektion wird es zudem zur Linderung von Schmerzen und zur Beschleunigung des Heilungsprozesses



genutzt.

Reisedetails

Das Kurpaket umfasst z.B.:

unter Nutzung der naturlichen Heilquellen:
« Perl- und Mineralbader

« Trinkkur

- Gasinjektionen

+ klassische Massage

+ Trockenes CO2-Gasbad

- Parafinpackung

- Sauerstofftherapie

+ Inhalation

- Gruppengymnastik im Wasser oder Raum

Bei Bedarf kdnnen Sie sich vor Ort bei einem ortsansassigen Veranstalter gegen Aufpreis einem
Busausflugsprogramm anschlieBen und an den Veranstaltungen teilnehmen (Achtung: Mindestteilnehmerzahl.

Abfahrtszeit: 7.00 Uhr Rostock ZOB
Ruckankunft: 16.00 Uhr Rostock ZOB

Die Kurtaxe ist vor Ort direkt im Hotel zu zahlen! (Ca. 2,- € pro Tag)

| o

Unterkunft

Das 3-Sterne-Superior-Hotel ,Ensana Health Spa Svoboda" besteht aus den 3 Gebauden Svoboda, Margareta und
Palladio, in ruhiger Parklage am Wald unweit von der Singenden Fontane. Ein wunderschénes, Anfang des 20.
Jahrhunderts im Jugendstil erbautes Kurhotel, das nach umfangreicher Renovierung und Modernisierung am 12. Mai
2019 wiedereroffnet wurde. Die Gebaude Svoboda, Margareta und Palladio sind durch einen Uberdachten
Promenadengang miteinander verbunden. Unter dem Motto "Alles unter einem Dach" werden in diesem
Nichtraucherhotel neben dem klassischen Marienbader Kuraufenthalt auch Wellnessprogramme angeboten.

Im Palladio Spa Centre befinden sich die Praxisraume der Arzte und die Kurabteilung. Die hauseigene Mineralquelle
,Josefquelle” wird flr Mineralbader und Trinkkur genutzt. Eine ganzheitliche Kurtherapie unter Nutzung der
naturlichen Heilquellen steht im Mittelpunkt. Ab 2019 verfugt das Hotel nach dem Umbau auch Uber ein Hallenbad
(12,4 x 5,5 m, 28-30°C), Whirlpool und Sauna.

Alle komfortablen Zimmer sind mit Bad, WC, Sat.-TV, Minibar, Haartrockner, WLAN, Telefon und Safe ausgestattet.




Leistungen

+ Hin- und Ruckfahrt Marienbad

- 13 Ubernachtungen in Zimmern mit Bad o. DU/WC, Telefon und Sat-TV

+ 13x Fruhstlcksbuffet, undi3x Abendessen

+ Bademantelservice

- facharztliche Eingangsuntersuchung

- 24 Anwendungen pro Aufenthalt nach arztlicher Verordnung

- freie Nutzung des Hallenschwimmbades mit MassagedUtsen, Whirlpool und Sauna
- Marienbader Vorteilskarte mit vielen Vergunstigungen

Termine und Preise

Nachster Reisetermin: 20.010. - 02.10.2024

Unterkunft Unterkunft

Doppelzimmer Du/\WC Einzelzimmer DU/\X/C

Reiseart Reiseart

Busreise Busreise

Preis p. P. Preis p. P.

1455 - € 1570 - €
Informationen

Zusatzliche Informationen: Bitte nehmen Sie vor Buchung unsere Hinweise auf Seite 3 und 4, das Formblatt auf Seite 241
sowie unsere ARB auf den Seiten 242 und 243 zur Kenntnis. Diese Reise ist flr Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet. Eintritts- und Besichtigungsgelder sind nur im Preis enthalten, wenn diese unter ,Kofahl-Leistungen" aufgefuhrt
sind. Mindestteilnehmerzahl 25 (bis 30 Tage vor Abreise), durchschnittl. GruppengroBe 40 Teilnehmer/max. 48 Teilnehmer.
Sie kdnnen jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zurlcktreten, es findet die Stornostaffel A gemas Ziff. 5.1 ff. ARB
Anwendung. Glltiger Personalausweis erforderlich.

Tel. 0381455076 I reisebuero@kofahl-reisen.de

Kofahl Reisen OHG
Gewerbeallee 14
18107 Elmenhorst/Lichtenhagen



