
14 Tage Japan – Traumreise ins Land der 
Kirschblüte

Tokyo  - Nagano – Nagoya – Kyoto - Osaka

Nächster Reisetermin Reisedauer Reiseart Reisepreis pro Person:
22.03. - 04.04.2023 13 Nächte Busreise Ab 5690.-€

Einleitung
Konnichiwa! (�����!) Hallo und herzlich willkommen in Japan, einer der ältesten Kulturhochburgen Asiens. Das Land 
ist eine Inselnation im Pazifik mit dicht besiedelten Städten, Kaiserpalästen, gebirgigen Nationalparks und Tausenden 
von Schreinen und Tempeln.  Japans frühe Geschichte ist eingehüllt in Mythologie. Wie alle anderen Länder auch, ist 
Japan stolz auf seine lange Existenz, die sich sowohl in seiner Mythologie als auch in den archäologischen Funden 
wiederspiegelt. Japan, das rund 260 Jahre lang von der Außenwelt abgeschnitten war, hat sich in dieser Zeit seine 
eigene, einzigartige Kultur geschaffen. Mit der Meiji-Restauration im Jahre 1868 ging in den darauffolgenden 
Jahrzehnten eine Welle der Modernisierung durch das Land, woraus bis heute ein hochentwickelter Industriestaat 
entstanden ist. Gehen wir es an, freuen wir uns auf das Land der „aufgehenden Sonne“

Reisedetails
1. Tag: Anreise nach Japan. 

Anfahrt mit unserem Reisebus zum Flughafen nach Hamburg. Via Zürich fliegen wir nach Japan zum Airport Tokyo 
Haneda. 

2. Tag: Ankunft in Tokyo – Stadtrundfahrt

Am Morgen erreichen wir Japan. "Konnichiwa" - willkommen in Tokyo!  Die japanische Metropole mit rund 10 Millionen 
Einwohnern begrüßt Sie herzlich! Bei der Ankunft am Flughafen werden wir von unserer örtlichen Reiseleitung in 
Empfang genommen. Unser Ziel ist das Hotel Tsukiji Ginza Grande, nicht weit entfernt von dem berühmten 
Prachtviertel Ginza. Am Nachmittag werden wir die japanische Metropole zunächst während einer Panoramatour 
erkunden. Abends haben wir die Möglichkeit, individuell japanisch zu speisen. Lassen wir die Stadt ein wenig auf uns 
wirken. (2 Übernachtungen in Tokyo)



3. Tag: Tokyo

Der heutige Tag beginnt mit einer Stadtrundfahrt durch Tokyo. Bestaunen Sie die Kombination aus historischen 
Bauwerken und modernen Wolkenkratzern. Während der Rundfahrt machen Sie Halt beim Tsukiji-Fischmarkt. Seit 
1935 gibt es diesen Markt im gleichnamigen Bezirk Tsukiji, welcher im deutschen Stil der „Neuen Sachlichkeit“ erbaut 
wurde. Rund 900 Händler boten bisher Waren auf dem Markt an. Während Ihres Besuchs haben Sie die Möglichkeit, 
zum Mittagessen Ihr eigenes Sushi zu zubereiten. Weiter geht es in den Bezirk Asakusa, wo der älteste und 
bedeutendste buddhistische Tempel von Tokyo steht. Früher war Asakusa als Vergnügungsviertel bekannt mit vielen 
Kabuki- und Rakugo-Theatern. Unser letzter Stopp ist heute der Ueno-Park, in welchem Sie die Blütenpracht der 
Kirschbäume bestaunen können. Ebenfalls sehenswert sind die vielen Museen im Park, darunter auch die Kaiserliche 
Bibliothek aus der Meiji-Zeit (1881). 

4. Tag: Fuji Yoshida und Nagano

Heute geht es als Erstes zum Arakurayama Sengen Schrein Park. Er ist einer der beliebtesten Ausblickspunkte und 
bietet Ihnen einen herrlichen Blick auf den Berg Fuji, welcher im Frühling zur Kirschblütenzeit noch atemberaubender 
ist. Die im Park stehende fünfstöckige Choreito Pagode wurde erbaut als Friedensdenkmal für die gefallenen 
Soldaten im Krieg und gehört zum Arakura Sengen Schrein. Weiterfahrt nach Nagano wo wir in einem lokalen 
Restaurant Mittagessen werden. Danach statten wir der Ruinen der Burg Matsushiro einen Besuch ab. Erbaut wurde 
die Burg in der Sengoku-Zeit (15./16. Jahrhundert) unter der Führung von Shingen Takeda, welcher sich auf einen 
Angriff von Kenshin Uesagi vorbereitete. Heute ist sie ein beliebtes Ausflugsziel in Nagano.Der Zenkoji Tempel ist der 
wichtigsten und beliebtesten Tempel in Japan. Erbaut wurde dieser im 7. Jahrhundert und beherbergt die erste 
Buddha Statue, welche nach Japan gebracht wurde, als im 6. Jahrhundert der Buddhismus eingeführt wurde.  
Übernachtung in Nagano.

5. Tag: Toyama und Kanazawa 

Unser erstes Ziel ist der Toyama Burgpark. Im Park befinden sich ein rekonstruierter Bergfried, ein Kunstmuseum, ein 
typisch japanischer Garten und eine Statue der ehemaligen Landherren. Nach dem Mittagessen besuchen wir den 
Kenrokuen Garten. Er ist einer der drei schönsten Gärten in ganz Japan, neben dem Mito Kairakuen und dem 
Okayama Korakuen. Der Garten gehörte damals zur Burg Kanazawa und wurde von der Familie Maeda erbaut, welche 
fast zwei Jahrzehnte dafür benötigten. Erst im Jahre 1871 öffnete der Park für die breite Öffentlichkeit. Der Bezirk 
Nagamachi war ein Samurai-Bezirk. Noch heute kann man einige Häuser, Eingangstore und Wasserkanäle bestaunen. 
Das Nomura Samurai Haus ist die beliebteste Attraktion in diesem Bezirk. Im Anschluss geht es zum Hotel in 
Kanazawa.  

6. Tag: Ogimachi und Takayama

Auf nach Ogimachi in Shirakawago.  Aufgrund der gut erhaltenden, teilweise 250 Jahren alten Gassho-Zukuri 
Farmhäuser gehört das Dorf seit 1995 zu den UNESCO Weltkulturerbestätten. Etwa 15 Minuten zu Fuß entfernt ist der 
Shiroyama Aussichtspunkt. Von hier haben Sie einen guten Blick auf das Dorf und seine Farmhäuser.  Takayama, 
besonders bekannt ist die Stadt für Ihre gut erhaltene Altstadt Sanmachi, wo Sie viele Gebäude und Wohnhäuser aus 
der Edo Zeit (1600 - 1868) finden werden. Das bekannteste Gebäude ist das Takayama Jinya, welches als 
Verwaltungssitz der Stadt diente. Übernachtung in Takayama.

7. Tag: Seki und Nagoya

Zunächst besuchen wir die Schwert-Stadt Seki, bekannt für die hervorragenden Schwertschmieden. Es wird erzählt, 
dass der erste Schwertschmied, Motoshige, sich bereits zwischen 1229-1261 dort niederließ. Insgesamt 300 
Schwertschmiede sollen bis 1573 dort gelebt haben. Später, als es verboten wurde Katanas bei sich zu tragen, stellten 
die Schmiede Küchenmesser, Scheren und weitere Arten von Messern her. Erfahren Sie mehr von einem Schmied, 
mehr über den Prozess der Schwertherstellung. Weiter geht es zur Burg Nagoya und zum Atsuta Jingu Schrein. Die 
Burg Nagoya war einst eine der größten Burgen des Landes. Die Stadt wuchs heran zur viertgrößten Stadt in Japan. 
Der Atsuta Jingu Schrein ist einer der wichtigsten Shinto-Schreine in Japan. Der Sonnengott Amaterasu wird hier 
verehrt.  Übernachtung in Nagoya.



8. Tag: Kyoto und Fahrt mit dem Shinkansen

Wir starten heute mit einer Besonderheit: Wir werden mit dem Shinkansen von Nagoya nach Kyoto fahren. 
Shinkansen sind Hochgeschwindigkeitszüge in Japan, welche bis zu 320km/h fahren können. 1964 wurde in Japan 
das Schnellfahrstreckennetz eingeführt. Vom Bahnhof in Kyoto geht es dann weiter zum Kinkakuji Tempel und in den 
Sagano Bambuswald. Besonders schön ist es, wenn ein leichter Wind weht und die Bambusstämme sich im Wind 
wiegen. Bambus wurde gerne benutzt um Körbe oder Boxen herzustellen. Weiter geht es zum Kiyomizudera Tempel 
und dem Fushimi Inari Schrein. Der Schrein ist ein wichtiger Shinto-Schrein im Süden von Kyoto. Er ist berühmt für die 
tausende Torii welche den Weg zum Berg Inari umrahmen. Oben angekommen können Sie das Allerheiligste des 
Schreins betrachten.  Im Anschluss Fahrt ins Hotel. (2 Übernachtungen in Kyoto)

9. Tag: Nara-Park und Osaka

Der Nara-Park ist heute unser erstes Ziel. 1880 wurde der Park erbaut und beinhaltet heute die meisten Attraktionen 
von Nara, wie zum Bespiel das Nara Nationalmuseum. Weiter geht es zum Todaiji Tempel und zum Kauga Taisha 
Schrein. Unser nächster Halt ist die Burg Osaka. Der Bau der Burg startete im Jahr 1583. Sie war die größte Burg zu 
Ihrer Zeit. Erbaut wurde sie auf dem Gelände des zerstörten Ishiyama Honganji Tempel. Weiterfahrt zum Umeda Sky 
Building, den Shitenno-ji Tempel und das Viertel Dotonbori.  Dotonbori ist ein beliebter Shopping- und 
Unterhaltungsbezirk in Osaka, welcher auch besonders bekannt für sein Essen ist. Hier werden wir unser Abendessen 
in Form einer Essenstour zu sich nehmen. 

10. Tag: Himeji und Okayama

Die Burg Himeji, auch bekannt als "Weißer-Reiher-Burg" wegen ihrer weißen Mauern und Türme, ist Japans 
spektakulärste Burg. Wegen der imposanten Größe und der gut erhaltenden Gebäude. Die Burg zählt seit 1993 zum 
UNESCO Weltkulturerbe und zu den nationalen Kulturschätzen Japans. Anders wie andere Burgen, wurde Burg 
Himeji noch nie durch Erdbeben oder in Kriegen zerstört. Als nächstes entdecken wir den Kokoen Garten. Der nächste 
Halt ist die Burg Okayama, welche das Gegenteil zur Burg Himeji ist. Bekannt ist die Burg Okayama als "Krähen-Burg" 
auf Grund ihrer schwarzen Fassaden. Die heutigen Gebäude sind Nachbauten der originalen Burg, die im Zweiten 
Weltkrieg zerstört wurde.  Nach dem Besuch des Korakuen Garten und dem Saijo Inari Schrein, wo das höchste Torii 
27,5 Meter hoch ist, fahren wir zur Übernachtung in Okayama.

11. Tag: Insel Naoshima

Unser heutiges Ziel ist die Insel Naoshima. Von Uno schippern wir mit der Fähre zur Hafenstadt Miyanoura. Auf der 
Insel angekommen besuchen wir das Chichu Art Museum, welches unterirdisch gebaut wurde um der örtlichen Natur 
nicht zu schaden. Ausgestellt werden dort Werke von Walter De Maria, James Turrell und Claude Monet. Das Benesse 
House Museum wurde nach dem Konzept "Koexistenz von Natur, Kunst und Architektur" erbaut. Anschließend geht es 
mit der Fähre nach Takamatsu, wo Sie noch den Ritsurin- Park besuchen. Der Park ist mit ungefähr 75 Hektar Japans 
größter Wandelgarten. Zu jeder Jahreszeit blühen verschiedenste Bäume im Park, darunter auch Magnolien und 
Kirschen im Frühjahr. Übernachtung in Takamatsu.

12. Tag: Mima und Naruto 

Der heutige Tag startet mit einem Ausflug nach Mima, wo wir traditionelle japanische Architektur bestaunen können. 
In der Udatsu Straße finden Sie Gebäude aus den Showa und Edo Dynastien, welche noch sehr gut erhalten sind. Die 
Stadt Naruto ist unser nächstes Ziel. Besonders bekannt ist die Stadt für Ihre Strudel im Meer. Diese entstehen durch 
die sich bewegenden Wassermassen aus  dem Seto See und dem Pazifischen Ozean. Am besten zu betrachten sind 
diese bei einer kleinen Schifffahrt (inkludiert) direkt entlang der Shikoku Küste. Übernachtung in Awaijishima.

13. Tag: Awaji und Kobe 

Nach dem Frühstück fahren wir zunächst zum Honpukuji Suigodo Tempel. 1991 wurde die Haupthalle des Tempels 
von Tadao Ando neugebaut, welche ein Zufluchtsort der Sekte Shingon Omuro war. Das nächste Ziel ist der Awaji 
Hanasakiji Park, von wo aus Sie einen wundervollen Ausblick auf die Akashi Brücke haben. Je nach Jahreszeit haben 
die Blumen im Park unterschiedliche Farben, jedoch bilden Sie zu jeder Zeit einen wunderschönen bunten Teppich. 
Im Park finden Sie auch einen kleinen Laden mit lokalen Produkten und einem Café. Ihr letzter Halt für heute ist in 
Kobe der Bezirk Harborland, ein Shopping- und Unterhaltungsbezirk. Übernachtung in Kobe.



14. Tag: Rückflug nach Deutschland

Heute werden Sie zum Flughafen in Osaka gefahren und treten Ihren Flug zurück nach Deutschland an.

VORBEHALT: Eventuelle Flugpreiserhöhungen wegen gestiegener Kerosin- oder Sicherheitskosten seitens der 
Airliner müssen wir an unsere Kunden weitergeben.  Flugzeiten können sich verändern und liegen außerhalb unseres 
Einflussbereiches.

Unterkunft
Sie wohnen während dieser Rundreise in landestypischen sehr guten 3- Sterne-Hotels.  Alle Zimmer sind mit Bad 
oder Dusche/WC usw. ausgestattet. WiFi ist in fast allen Hotels kostenlos verfügbar. 

Leistungen
• Bustransfer im Kofahl-Bus von Rostock nach Hamburg und retour
• Flüge mit Lufthansa: Hamburg - Zürich - Tokyo und Osaka - München - Hamburg inklusive Freigepäck, Gebühren 
und Zuschlägen sowie Bordverpflegung
• Rundreise im landestypischen Reisebus ab Flughafen Tokyo/Haneda bis zum Flughafen Osaka
• 12 Übernachtungen in sehr guten 3-Sterne Hotels in Japan 
• 12x Frühstück im Hotel
• 11x Mittagessen in lokalen Restaurants (inklusive 1x Kochkurs)
• 2x Abendessen (9.Tag und 12.Tag)
• 1 Flasche Mineralwasser pro Tag
• Fahrt mit dem Shinkansen (Schnellzug)
• Bootsfahrt entlang der Shikoku Küste
• inklusive aller Ausflüge und Besichtigungen laut Programm
• durchgängige deutschsprachige Reiseleitung ab Flughafen Tokyo/Haneda bis Flughafen Osaka
• Audioguide für die Rundreise
• Kofahl Reisebegleitung ab/bis Rostock ab 18 Personen
• 



Termine und Preise

Nächster Reisetermin:  22.03.  -  04.04.2023

Unterkunft Unterkunft
Einzelzimmer DU/WC Doppelzimmer Du/WC
Reiseart Reiseart
Busreise Busreise
Preis p. P. Preis p. P.
6170 ,- € 5690 ,- €

 

Informationen
Zusätzliche Informationen: Bitte nehmen Sie vor Buchung unsere Hinweise auf Seite 3 und 4, das Formblatt auf Seite 241 
sowie unsere ARB auf den Seiten 242 und 243 zur Kenntnis. Diese Reise ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität nicht 
geeignet. Eintritts- und Besichtigungsgelder sind nur im Preis enthalten, wenn diese unter „Kofahl-Leistungen“ aufgeführt 
sind. Mindestteilnehmerzahl 25 (bis 30 Tage vor Abreise), durchschnittl. Gruppengröße 40 Teilnehmer/max. 48 Teilnehmer. 
Sie können jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zurücktreten, es findet die Stornostaffel A gemäß Ziff. 5.1 ff. ARB 
Anwendung. Gültiger Personalausweis erforderlich.

Tel. 0381455076 | reisebuero@kofahl-reisen.de

Kofahl Reisen OHG
Gewerbeallee 14
18107 Elmenhorst/Lichtenhagen


