
15 Tage Inselquartett Kapverden
Sal - São Vincente – Santo Antão – Santiago

Nächster Reisetermin Reisedauer Reiseart Reisepreis pro Person:
09.03. - 23.03.2026 14 Nächte Busreise Ab 3675.-€

Einleitung
Vier Inseln, unzählige Eindrücke: Kommen Sie mit auf eine 15-tägige Entdeckungsreise durch den kapverdischen 
Archipel. In entspannter Kleingruppe (max. 20 Personen) erleben Sie die sonnenverwöhnte Badeinsel Sal, das 
kulturelle Herz São Vicente, das grüne Wanderparadies Santo Antão und die geschichtsträchtige Insel Santiago. Eine 
Reise voller Kontraste – mit Zeit zum Genießen, Staunen und Durchatmen.

Reisedetails
1. Tag: Rostock - Hannover - Sal

Bustransfer zum Flughafen. Flug nach Sal und Bustransfer zum Hotel. (2 Nächte auf Sal mit All-Inclusive-Verpflegung)

2. Tag: Badeaufenthalt Insel Sal 

Nutzen Sie den ersten Tag zum entspannen und das wunderbare Klima zu genießen. 

3. Tag:  Weiterflug nach São Vicente

Heute beginnt ein weiterer spannender Teil Ihrer Reise: Sie fliegen nach São Vicente – das kulturelle Herz der 
Kapverden. Die Insel begeistert mit eindrucksvollen Landschaften und reicher Kultur. In Mindelo, der lebhaften 
Hauptstadt, spüren Sie schnell den besonderen Charme. Die Stadt gilt als „Wiege der kapverdischen Musik“ und ist 
berühmt für ihre lebendige Szene rund um Morna und Coladeira. Neben Musik und Kultur bietet São Vicente 
vielfältige Natur: das grüne Tal von Madeiral, der aussichtsreiche Monte Verde und ruhige Strände wie Baía das Gatas 
und São Pedro. (3 Nächte auf São Vicente)

4. Tag:  Inselgeflüster - Mindelo und die Naturschätze São Vicente

Heute entdecken Sie die Highlights von São Vicente. Los geht’s in Mindelo: Spazieren Sie entlang der Uferpromenade 
mit dem Torre de Belém, besuchen Sie den Palast des Volkes und den lokalen Markt. Anschließend fahren Sie zum 
Monte Verde, dem höchsten Punkt der Insel, mit beeindruckendem Panoramablick über Mindelo und das Umland. 
Danach erwarten Sie die Dünen von Salamansa und der idyllische Strand von Baía das Gatas – ideal zum Entspannen. 
Mittags erwartet Sie in Calhau ein köstliches Essen in einem beliebten Küstenrestaurant.  frische Fischspezialitäten 
direkt am Meer. Zum Abschluss des Tages kehren Sie nach Mendelo zurück, wo Sie den erlebnisreichen Tag 
ausklingen lassen können.



5. Tag: Inselrundfahrt Santo Antão

Früh morgens geht es mit der Fähre von Mindelo nach Porto Novo – genießen Sie unterwegs den Ausblick auf Santo 
Antãos dramatische Küstenlandschaft. Nach Ankunft besuchen Sie das grüne Paúl-Tal mit seinem spektakulären 
Aussichtspunkt am Cova-Krater. Weiter geht’s nach Ribeira Grande, wo Sie durch die charmanten Gassen schlendern 
und das traditionelle Inselleben kennenlernen können. Zum Mittag bietet sich die Gelegenheit, in einem lokalen 
Restaurant typische kapverdische Spezialitäten zu probieren (nicht inkludiert). Am Nachmittag besuchen Sie eine 
Grogdestillerie und erfahren mehr über das beliebte Zuckerrohr-Destillat – inklusive Verkostung. Zum Abschluss 
Rückfahrt nach Porto Novo mit herrlichen Ausblicken und Überfahrt nach Mindelo.

6. Tag: Weiterflug nach Santiago

Heute geht es weiter nach Santiago, der größten Insel der Kapverden. In Praia angekommen, beziehen Sie Ihr Hotel 
für vier Nächte.

7. Tag:  Tag zur freien Verfügung

8. Tag: Die neue und alte Hauptstadt

Erleben Sie Praia, die lebendige Hauptstadt der Kapverden. Tauchen Sie ein in den bunten Markt mit traditionellem 
Kunsthandwerk und Gewürzen. Entdecken Sie im historischen Viertel Plato Kolonialbauten und die Festung Bateira 
mit großartiger Aussicht. Besuchen Sie die UNESCO-Stadt Cidade Velha mit ihren malerischen Gassen und 
historischen Bauwerken. Nachmittags bleibt Zeit für eigene Erkundungen und entspannte Momente.

9. Tag: Santiago „Im Bann der Insel“

Heute entdecken Sie Santiago, die größte und vielseitigste Insel der Kapverden, auf einer abwechslungsreichen 
Rundfahrt. Erster Halt: ein Fotostopp mit Panoramablick auf den Pico d’Antonio, den höchsten Gipfel der Insel. Danach 
geht es weiter nach Assomada – das lebendige Inselzentrum mit Marktbesuch und Einblicken in den lokalen Alltag. 
Ein Naturhighlight ist der jahrhundertealte Poilón-Baum, der größte der Kapverden. Zur Mittagszeit genießen Sie ein 
Picknick im grünen Nationalpark Serra Malagueta. Am Nachmittag lädt der Badeort Tarrafal mit feinem Sandstrand 
und karibischem Flair zum Entspannen ein. Die Rückfahrt führt entlang der Küste mit herrlichen Ausblicken. 

10. Tag: Weiterflug nach Sal

Heute fliegen Sie zurück zu Ihrem Ausgangspunkt, die Insel Sal. Auf Sal erwarten Sie lange, weiße Sandstrände, ein 
traumhaftes Inselflair und eine All-Inclusive-Verpflegung. Hier verbringen Sie die nächsten 5 Nächte.

11. Tag: Inselrundfahrt Sal

Der Ausflug beginnt mit einem Rundgang durch Santa Maria – charmant, lebendig und voller Inselatmosphäre. Auf 
dem Praça Marcelo Leitão spüren Sie das pulsierende Herz der Stadt, und beim Besuch der Kirchen Igreja das Dores 
und Igreja Nazarena erhalten Sie Einblicke in die religiöse Geschichte von Sal. Danach geht es weiter zu den Salinen 
von Pedra de Lume – ein Naturwunder im Krater eines erloschenen Vulkans. Hier können Sie ein besonderes 
Badeerlebnis genießen: Das salzhaltige Wasser trägt Sie schwerelos an der Oberfläche – Entspannung pur. Zum 
Abschluss besuchen Sie den Botanischen Garten von Sal, eine grüne Oase inmitten der kargen Landschaft, die mit 
tropischer und endemischer Pflanzenvielfalt überrascht.

12. - 14.  Tag: Badeaufenthalt Sal

Genießen Sie einen erholsamen Badeurlaub auf Sal – mit weißen Sandstränden, sanfter Meeresbrise und viel Raum 
zum Abschalten. Ob beim Sonnenbaden oder Spaziergang am Meer: Hier lässt sich der Alltag wunderbar vergessen.

15. Tag Sal - Hannover - Rostock

Mit vielen unvergesslichen Eindrücken im Gepäck treten Sie heute die Heimreise an.  Rückflug nach Hannover. 
Anschließend Rücktransfer nach Rostock. 

VORBEHALT: Eventuelle Flugpreiserhöhungen wegen gestiegener Kerosin- oder Sicherheitskosten seitens der 
Airliner müssen wir an unsere Kunden weitergeben. Flugzeiten können sich verändern und liegen außerhalb unseres 
Einflussbereiches.



Unterkunft
Für Ihre Reise haben wir komfortable 4-Sterne-Hotels (Landeskategorie) ausgewählt, in denen Sie sich nach 
erlebnisreichen Tagen zurücklehnen und erholen können. Sie wohnen in Zimmern mit Bad oder Dusche/WC. 
Insgesamt verbringen Sie 7 Nächte auf Sal, 
3 Nächte auf São Vicente und 4 Nächte auf Santiago – ideal, um die Vielfalt der Inseln in angenehmer Atmosphäre zu 
genießen.

Leistungen
• Bustransfer Rostock - Flughafen - Rostock
• Flug Hannover - Sal und retour inkl.  Steuern, Gebühren, Freigepäck
• alle Transfer-Leistungen auf den Inseln in lokalen Kleinbussen
• 3 x Flüge innerhalb der Kapverden: Sal – São Vicente, São Vicente – Santiago, Santiago –Sal
• 14 Nächte in 4-Sterne-Hotels (Landeskategorie) in Zimmern mit Bad oder DU/WC
• Touristensteuer Kapverden und Flughafensicherheitsgebühr
• 7 x All Inclusive Verpflegung im Hotel auf Sal 
• 7 x Frühstück und 7 x Abendessen auf  São Vicente und Santiago
• 3 ganztägige Ausflüge mit örtlicher Reiseleitung
• 3 halbtägige Ausflüge mit örtlicher Reiseleitung
• Fährüberfahrt Mindelo - Porto Novo und zurück
• 1x Mittagessen, 1x Picknick
• Eintritte: São Filipe Fort,  Salinen von Pedra de Lume, Botanischer Garten „Pachamama Eco Park“ 
• Kofahl-Reisebegleitung ab 15 Personen

Termine und Preise

Nächster Reisetermin:  09.03.  -  23.03.2026

Unterkunft Unterkunft
Doppelzimmer Du/WC Einzelzimmer DU/WC
Reiseart Reiseart
Busreise Busreise
Preis p. P. Preis p. P.
3675 ,- € 4425 ,- €

 



Informationen
Zusätzliche Informationen: Bitte nehmen Sie vor Buchung unsere Hinweise auf Seite 3 und 4, das Formblatt auf Seite 241 
sowie unsere ARB auf den Seiten 242 und 243 zur Kenntnis. Diese Reise ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität nicht 
geeignet. Eintritts- und Besichtigungsgelder sind nur im Preis enthalten, wenn diese unter „Kofahl-Leistungen“ aufgeführt 
sind. Mindestteilnehmerzahl 25 (bis 30 Tage vor Abreise), durchschnittl. Gruppengröße 40 Teilnehmer/max. 48 Teilnehmer. 
Sie können jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zurücktreten, es findet die Stornostaffel A gemäß Ziff. 5.1 ff. ARB 
Anwendung. Gültiger Personalausweis erforderlich.

Tel. 0381455076 | reisebuero@kofahl-reisen.de

Kofahl Reisen OHG
Gewerbeallee 14
18107 Elmenhorst/Lichtenhagen


