
20 Tage Norwegen & Island – Naturgewalten 
zum Greifen nah

Kiel – Stavanger – Bergen – Shetlandinseln – Westmännerinseln – 
Island – Mandal – Göteborg – Kiel 

Nächster Reisetermin Reisedauer Reiseart Reisepreis pro Person:
15.07. - 03.08.2027 19 Nächte Busreise Ab 4345.-€

Einleitung
Gleich zu Beginn Ihrer Kreuzfahrt tauchen Sie ein in die raue Schönheit des Nordens: Stavanger empfängt Sie mit 
Geschichte, dem wildromantischen Lysefjord und dem weltberühmten Preikestolen, der wie ein Thron über dem 
Wasser schwebt. In Bergen verzaubern Sie die bunten Häuser des UNESCO-Welterbes Bryggen, bevor Sie auf den 
Shetlandinseln den niedlichen Ponys ganz nah kommen. Auf Island schlendern Sie durch die nördlichste Hauptstadt 
Europas, staunen entlang des „Golden Circle“ über Naturwunder, halten nach Walen Ausschau und spüren die Kraft 
der Erde. In Mandal erleben Sie Norwegens sanfte Seite, bevor Sie Göteborgs romantische Küsteninselwelt genießen.

Reisedetails
1. Tag Rostock - Kiel  

Die Reise beginnt mit der Busfahrt ab Rostock um 11:30 Uhr in Richtung Kiel. Dort angekommen erfolgt die 
Einschiffung auf die VASCO DA GAMA. Um 18:00 Uhr heißt es schließlich „Leinen los“ und Ihre faszinierende Kreuzfahrt 
durch Norwegen, Schottland und Island beginnt. Nachdem Sie Ihre Kabine bezogen haben, können Sie die ersten 
Stunden an Bord genießen und sich bei einem gemütlichen Abendessen auf die erlebnisreichen Tage einstimmen.

2. Tag Erholung auf See

Nutzen Sie den ersten Seetag, um Ihr Kreuzfahrtschiff kennenzulernen. Entspannen Sie an Deck, lassen Sie sich 
kulinarisch verwöhnen oder genießen Sie den Blick auf das weite Meer.



3. Tag Stavanger (Norwegen) (08:00 – 18:00 Uhr)

Stavanger zählt zu den ältesten Städten Norwegens und begeistert mit seiner historischen Altstadt sowie der 
traumhaften Lage am Byfjord. Fakultativ haben Sie die Möglichkeit, den Lysefjord und den berühmten Preikestolen zu 
erleben, das Erlebnisdorf Byrkjedalstunet zu besuchen oder die Stadt bei einer Panoramafahrt näher kennenzulernen.

4. Tag Bergen (Norwegen) (07:00 – 17:00 Uhr)

Die ehemalige Hansestadt Bergen empfängt Sie mit ihrem einzigartigen Charme. Besonders sehenswert ist das 
historische UNESCO-Welterbe Bryggen mit seinen bunten Holzhäusern. Fakultativ können Sie die Stadt bei einem 
geführten Rundgang erkunden oder mit der Fløibanen auf den Fløyen fahren und den herrlichen Ausblick über 
Bergen genießen.

5. Tag Lerwick – Shetlandinseln (Schottland) (08:00 – 16:00 Uhr)

Die Shetlandinseln sind bekannt für ihre beeindruckende Natur und ihre berühmten Ponys. Fakultative Ausflüge 
führen unter anderem zu einer Ponyfarm oder zu den Seevogelkolonien im Süden der Inseln, wo mit etwas Glück 
Papageitaucher und andere Meeresvögel beobachtet werden können.

6. Tag  Erholung auf See

Ein entspannter Seetag bietet Gelegenheit, die Eindrücke der vergangenen Tage Revue passieren zu lassen und die 
zahlreichen Annehmlichkeiten Ihres Kreuzfahrtschiffes zu genießen.

7. Tag Heimaey – Westmännerinseln (Island) (12:00 – 20:00 Uhr)

Heimaey gilt als das „Pompeji des Nordens“. Ein gewaltiger Vulkanausbruch im Jahr 1973 prägte die Insel nachhaltig. 
Fakultativ können Sie die beeindruckende Vulkanlandschaft bei einer Rundfahrt oder einer geführten Wanderung 
entdecken und mehr über die bewegte Geschichte der Insel erfahren.

8. Tag Reykjavík (Island) (Ankunft: 08:00 Uhr)

Heute erreichen Sie Reykjavík, die nördlichste Hauptstadt Europas. Fakultativ haben Sie die Möglichkeit, die Stadt bei 
einer Rundfahrt kennenzulernen oder einen Ausflug entlang des berühmten Golden Circle mit dem Þingvellir-
Nationalpark, dem Gullfoss-Wasserfall und dem Geysir-Geothermalgebiet zu unternehmen.

9. Tag Reykjavík (Island) (Abfahrt: 18:00 Uhr)

Der zweite Tag in Reykjavík bietet weitere Möglichkeiten, Island zu entdecken. Fakultativ können Sie in der 
weltberühmten Blauen Lagune entspannen oder an einer Walbeobachtung teilnehmen und mit etwas Glück die 
sanften Meeresriesen in ihrer natürlichen Umgebung erleben.

10. Tag Grundarfjörður (Island) (07:00 – 18:00 Uhr)

Das idyllische Fischerdorf Grundarfjörður liegt auf der landschaftlich reizvollen Halbinsel Snæfellsnes. Fakultativ 
können Sie den berühmten Berg Kirkjufell und den malerischen Kirkjufellsfoss-Wasserfall besuchen oder die 
beeindruckende Natur der Region erkunden.

11. Tag Ísafjörður (Island) (07:00 – 17:00 Uhr)

Im Herzen der Westfjorde erwartet Sie Ísafjörður, eine der ursprünglichsten Regionen Islands. Fakultative Ausflüge 
führen unter anderem zum imposanten Dynjandi-Wasserfall oder in das traditionelle Fischerdorf Suðureyri, wo Sie 
interessante Einblicke in das isländische Leben erhalten.

12. Tag Akureyri (Island) (07:00 – 21:00 Uhr)

Akureyri liegt malerisch am Eyjafjörður, dem längsten Fjord Islands. Fakultativ können Sie den beeindruckenden 
Goðafoss-Wasserfall oder das Myvatn-Gebiet mit seinen vulkanischen Landschaften besuchen. Ebenso werden 
Walbeobachtungen, Ausritte auf Islandpferden oder Rundflüge über den Diamond Circle angeboten.

13. Tag  Erholung auf See

Nach den eindrucksvollen Erlebnissen in Island genießen Sie einen entspannten Tag auf See und lassen die 
faszinierenden Landschaften noch einmal Revue passieren.



14. Tag Seyðisfjörður (Island) (07:00 – 17:00 Uhr)

Der malerische Fjordort Seyðisfjörður ist von imposanten Bergen und Wasserfällen umgeben. Fakultativ können Sie 
den Ort bei einem Spaziergang erkunden, eine Wanderung zu den Wasserfällen unternehmen oder das 
Naturreservat Skálanes besuchen und mehr über die heimische Tierwelt erfahren.

15. & 16. Tag  Erholung auf See

Zwei entspannte Tage auf See bieten ausreichend Zeit, die vielen Eindrücke der vergangenen Tage zu verarbeiten. 
Lassen Sie sich an Bord verwöhnen und genießen Sie die entspannte Atmosphäre Ihres Kreuzfahrtschiffes.

17. Tag Mandal (Norwegen) (07:00 – 17:00 Uhr)

Mit Mandal besuchen Sie die südlichste Stadt Norwegens. Der charmante Ort ist bekannt für seine historischen 
Holzhäuser und die größte Holzkirche des Landes. Fakultativ können Sie die idyllische Stadt näher kennenlernen und 
das gemütliche Flair genießen.

18. Tag Göteborg (Schweden) (07:00 – 20:00 Uhr)

Zum Abschluss Ihrer Reise erwartet Sie Göteborg mit seinem maritimen Charme und der reizvollen Schärenküste. 
Fakultativ können Sie die Stadt bei einer Panoramafahrt entdecken oder die vorgelagerten Inseln erkunden und das 
besondere Flair der schwedischen Westküste erleben.

19. Tag Erholung auf See

Genießen Sie Ihren letzten Tag an Bord. Nutzen Sie die Zeit zum Entspannen, lassen Sie die Erlebnisse der 
vergangenen Tage Revue passieren und genießen Sie noch einmal die Annehmlichkeiten Ihres Kreuzfahrtschiffes.

20. Tag Kiel – Rostock 

Am Morgen erreichen Sie wieder Kiel. Nach dem Frühstück erfolgt die Ausschiffung und eine unvergessliche 
Kreuzfahrt durch die faszinierenden Landschaften Norwegens, Schottlands und Islands geht zu Ende. Rücktransfer 
nach Rostock – Rückankunft ca. 11.00 Uhr.

HINWEISE ZU DEN LANDAUSFLÜGEN
Für Ihe Seereise bietet Ihnen nicko cruises eine Vielzahl abwechslungsreicher Ausflüge an, die Sie spätestens ab acht 
Wochen vor Reisebeginn verbindlich reservieren können. Sobald die Details zum Ausflugsprogramm feststeht und 
die Touren verbindlich reservierbar sind, werden Sie unaufgefordert informiert. Die Bezahlung der reservierten 
Ausflüge sowie die Ausgabe der endgültigen Buchungsbestätigung in Form der Ausflugstickets erfolgen bequem an 
Bord.

Über die Buchungsdetails informieren Sie unsere Kolleginnen und Kollegen im Reisebüro gerne persönlich und 
stehen Ihnen bei Fragen jederzeit beratend zur Seite.



Unterkunft
Willkommen an Bord der VASCO DA GAMA – einem stilvollen Kreuzfahrtschiff, das bewusst auf eine überschaubare 
Größe setzt und damit eine besonders persönliche und familiäre Atmosphäre bietet. Mit einer Kapazität von rund 
1.000 Gästen gehört sie zu den kleineren Hochseekreuzfahrtschiffen und überzeugt durch viel Platz, kurze Wege und 
einen aufmerksamen Service. Statt Massenbetrieb genießen Sie entspanntes Reisen in angenehmer 
Wohlfühlatmosphäre.
An Bord erwarten Sie mehrere Restaurants mit abwechslungsreicher Küche sowie gemütliche Bars und Lounges, die 
zum Verweilen einladen. Für Erholung sorgen das großzügige Sonnendeck mit Pool, der Wellness- und Spa-Bereich 
mit Sauna sowie ein Fitnesscenter. Am Abend erwartet Sie ein abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm mit 
Live-Musik, Shows und interessanten Vorträgen. Dank der überschaubaren Größe genießen Sie auf der VASCO DA 
GAMA eine entspannte Kreuzfahrt mit persönlichem Flair.
Die geschmackvoll eingerichteten Kabinen bieten einen angenehmen Rückzugsort nach erlebnisreichen Tagen. Je 
nach gebuchter Kategorie stehen Innen-, Außen- oder Balkonkabinen zur Verfügung. Alle Kabinen verfügen über ein 
eigenes Bad mit Dusche/WC, individuell regulierbare Klimaanlage, TV, Telefon, Safe, ausreichend Stauraum sowie 
bequeme Betten, die für erholsame Nächte sorgen. Ein täglicher Kabinenservice rundet den hohen Wohnkomfort an 
Bord ab.

Leistungen
• Bustransfer Rostock – Kiel – Rostock
• 19 Übernachtunge an Bord in der gebuchten Kabinenkategorie auf VASCO DA GAMA
• 19 x nicko cruises Vollpension (Umfangreiches Frühstücksbuffet, abswechslungsreiches Mittagessen, Kaffeezeit im 
Club Bistro und stilvolles Abendessen) - beginnend mit dem Abendessen bei Anreise und endend mit dem Frühstück 
bei Abreise
• deutschsprachige nicko cruises Kreuzfahrtleitung 
• ab 18 Personen Kofahl-Reisebegleitung an Bord
• Deutschsprachige örtliche Reiseleitung während der Ausflüge (dies kann nicht in allen Destinationen garantiert 
werden, in diesen Fällen englischsprachige Begleitung)
• Deutschsprachiger Service an Bord
• Komfortables Whisper Audio-System bei einer Vielzahl von Ausflügen
• Erstklassiges Unterhaltungsprogramm mit bordeigenen Shows, Live-Musik und landeskundlichen Vorträgen an 
Bord
• Nutzung des Fitnessbereichs, der Swimmingpools, der Außensportplätze und des Wellnessbereichs mit Sauna
• Kofferservice zwischen Anlegestelle und Kabine bei Ein- und Ausschiffung
• Alle Hafengebühren
• 
• 
• 
• Zubuchbare Getränkepakete
• „Alkoholfrei“: 19,00 € pro Person und Nacht
• „Classic“: 37,00 € pro Person und Nacht
• „Premium“: 57,00 € pro Person und Nacht
• Detaillierte Informationen zu den Getränkepaketen erhalten Sie in unseren Reisebüros.
• 
• Hinweis: Getränkepakete können ausschließlich für die gesamte Dauer der Kreuzfahrt und nur für alle in derselben 
Kabine untergebrachten Personen gebucht werden.



Informationen
Zusätzliche Informationen: Bitte nehmen Sie vor Buchung unsere Hinweise auf Seite 3 und 4, das Formblatt auf Seite 241 
sowie unsere ARB auf den Seiten 242 und 243 zur Kenntnis. Diese Reise ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität nicht 
geeignet. Eintritts- und Besichtigungsgelder sind nur im Preis enthalten, wenn diese unter „Kofahl-Leistungen“ aufgeführt 
sind. Mindestteilnehmerzahl 25 (bis 30 Tage vor Abreise), durchschnittl. Gruppengröße 40 Teilnehmer/max. 48 Teilnehmer. 
Sie können jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zurücktreten, es findet die Stornostaffel A gemäß Ziff. 5.1 ff. ARB 
Anwendung. Gültiger Personalausweis erforderlich.

Tel. 0381455076 | reisebuero@kofahl-reisen.de

Kofahl Reisen GmbH
Gewerbeallee 14
18107 Elmenhorst/Lichtenhagen


