8 Tage Kurreise in Kolberg - Kurhotel ,IKAR
PLAZA"

Nachster Reisetermin Reisedauer Reiseart Reisepreis pro Person:
090.10. - 16.10.2024 7 Nachte Busreise Ab 515_-€
Einleitung

Kolberg ist Hafenstadt, Seebad und Polens groBter Kurort in einem. Die etwa 50.000 Einwohner zahlende Stadt liegt
an der MUndung der Persante in die Ostsee. Sie wird durch einen schmalen Saum des naturlichen Klustenwaldes vom
Meer getrennt. Schon Anfang des 19. Jahrhunderts war Kolberg als Kurort bekannt. Auch heute werden die teilweise
schon damals bekannten naturlichen Ressourcen fur die Verbesserung und Erhaltung des Gesundheitszustandes
genutzt. Durch die besonderen klimatischen Bedingungen und die jodreiche Meeresluft werden auf naturliche Weise
Atemwege inhaliert. Das bekannte Kolberger Moor sowie das Wasser aus zahlreichen Solequellen werden fur die
Anwendungen in den Kurhdusern und Sanatorien eingesetzt. Mit Uber 20 Sanatorien und fast 200 Jahren Kurtradition
gehdrt Kolberg zu den beliebtesten Reisezielen, wenn es um Kur und Medical Wellness geht. Vor allem die
Atemwege und der Kreislauf kommen hier in Schwung. Zur komplexen Therapie gehoren neben Badern in
Mineralwasser- und Solequellen auch Aufenthalte in Salzgrotten und Behandlungen mit Heilschlamm. Ein Urlaub in
Kolberg eignet sich also hervorragend, um eine Kur an der Ostsee zu machen.

Von der Natur reichlich beschenkt, wird Kolberg haufig 'Perle der Ostsee’ genannt. Seit Uber 200 Jahren genief3t die
Stadt bereits den Ruf eines europaischen Kurortes. Die Sandstrande, die vielen Sonnenstunden, die einem Kurort
gebUhrende Wasserqualitat, die klare Luft, das gesunde Meeresklima und die Uppige Begrunung ziehen von Jahr zu
Jahr viele Kurgaste und Touristen an. Dabei entwickelten sich in den letzten Jahren insbesondere die deutschen
Gaste zu wahren Liebhabern dieses Kurortes.

Kolberg beeindruckt vor allem mit seiner Vielseitigkeit. Die nach alten Planen wieder errichtete Altstadt ladt zum
Bummeln, Shoppen und Verweilen ein. Uberall durchziehen Parks und Blumenflichen, die im Frihjahr und Sommer
ihre volle Pracht entfalten, die Stadt. Das Hafenviertel mit Leuchtturm, Mole, Seebrlcke, Cafés und Restaurants ist ein
weiterer Anziehungspunkt fur alle Besucher und Einheimische.

Kolbergs Stadtbild wird gepragt von der Marien-Basilika aus dem 14. Jahrhundert. Zusammen mit dem neogotischen
Rathaus, der Pulverbastei, dem aus dem 15. Jahrhundert stammenden Burgerhaus und der Ritterakademie bildet sie
das historische Zentrum der Stadt. Spaziergange durch die Kolberger Altstadt haben ihren Reiz zu jeder Zeit. Auch
nachts, wenn die herrlichen Illuminationen einen eindrucksvollen Kontrast zum Nachthimmel bilden.




Reisedetails

Gruppe 1.

- Teilmassage (Schultern oder Lendenbereich)
+ Moorbad mit Emulsion

+ Hydromassage

+ Perlenbad

+ Kohlensaurebad

- Wirbelmassage der unteren Extremitaten
- Kaskade

- Solebad

- Moorpackungen

- Parafango-Kompressen

« Kryotherapie

Gruppe 2

- Magnettherapie

- Lasertherapie

- Interferenzstrome

« lontophorese

+ Galvanisation

+ Ultraschall

- Tens-Stréme

+ Wassergymnastik

- Mechanische Massage
- Sollux-Lampe

+ Aquavibron

- Diadynamische Strome
- Farbtherapie-Lampe

Zubuchbare Ausfluge vor Ort (gegen Aufpreis, Mindestteilnehmerzahl): Danzig mit Altstadtbesichtigung, Ostseebad
Leba mit dem Slowinzischen Naturpark, Swinemunde und Kamin, Halbinsel Wollin, Koslin und Stolp.

Die Kurtaxe ist vor Ort direkt im Hotel zu zahlen! (ca. 1,50 € pro Tag)

Abfahrt: 7.00 Uhr Rostock ZOB
Ruckankunft: ca. 17.00 Uhr Rostock ZOB




Unterkunft

Sie wohnen im Kurhotel ,lkar Plaza" in Kolberg. Das Hotel liegt im &stlichen Teil des Kolberger Kurareals, nur durch
einen ca. 100 m breiten Waldgurtel von der Ostsee entfernt. Entlang der Uferpromenade kdnnen Sie geruhsam durch
den Kustenwald spazieren und so bis ins Hafenviertel gelangen. Das imposante Hotel besticht durch seine gediegene
Ausstattung, seinen Komfort und seine breit gefacherten Serviceangebote. Die gerdumigen ca. 28 m? groBen Zimmer
sind mit einer bequemen Sitzecke, Balkon, DU/WC, F&hn, Telefon und SAT-TV ausgestattet. Ein Restaurant, Lobbybar,
Nachtbar, Café, mehrere Fahrstlhle, ein schéner AuBenbereich mit Pool, eine Shopping-Zone mit vielen praktischen
Angeboten, ein moderner Kurbereich, ein groBzugiger Wellnessbereich mit schonem Schwimmbad, Whirlpool,
mehreren Saunen sowie ein Kosmetik- und Friseursalon werden fur einen angenehmen Aufenthalt sorgen.
Bademantel kénnen fur ca. 2,00 € pro Tag ausgeliehen werden und der Safe an der Rezeption kann fur ca. 1,20 € pro
Tag genutzt werden Hinweis Baustelle: Zwischen dem Marine Hotel und dem Diune Hotel & Resort sowie in der Nahe
des lkar Plaza entsteht ein neuer Hotel- und Apartmentkomplex. Es wird damit gerechnet, dass Bautatigkeiten bis
voraussichtlich Ende 2024 stattfinden werden. Was erwartet die Gaste vor Ort?

Zimmer zur Westseite mit Blick auf Pool und Meer kénnen evtl. von Baularm und Sichtbeeintrachtigungen betroffen
sein. Das Ikar Plaza hat unserem Vertragspartner zugesichert, dass alle unsere Gaste in den von der Baustelle
abgewandten Zimmern untergebracht werden.

Leistungen

+ Hin- und Ruckfahrt Kolberg

+7bzw. 14 Ubernachtungen in Zimmern mit Bad od. DU/WC, Fohn, Telefon, Sat-TV, KUhlschrank, Sitzecke, und
Balkon

- Gepackservice

+ 7 bzw. 14 x FrUhstlcksbuffet und 7 bzw. 14 x Abendbuffet (kalt mit Warmanteil)

- 2 deutschsprachige Arztkonsultationen

+ 2 Kuranwendungen pro Werktag (Mo.-Fr.) nach Verordnung

« Freie Nutzung Schwimmbad, Whirlpool und Fitnessraum (auBerhalb Behandlungszeiten)
- Freie Nutzung von Sauna, Dampfbad und Soledampfbad (zu den Offnungszeiten)

+ 10 % Rabatt auf SPA-Anwendungen (nicht kombinierbar mit anderen Rabatten im Hotel)

- bei 15 Tagen Kuraufenthalt: 1 x Kaffee & Kuchen

- Idea-Spa Infotreffen

- Idea-Spa, deutschsprachige Gastebetreuung

+ Idea-Spa Notrufnummer

- Idea-Spa Vorteilskarte Kolberg mit vielen Rabatten in Cafés und Geschaften

Termine und Preise

Nachster Reisetermin: 09.10.-16.10.2024

Unterkunft Unterkunft
Doppelzimmer Du/\WC DZ zur Einzelbelegung
Reiseart Reiseart

Busreise Busreise

Preis p. P. Preis p. P.

515 - € 610 - €




Informationen

Zusatzliche Informationen: Bitte nehmen Sie vor Buchung unsere Hinweise auf Seite 3 und 4, das Formblatt auf Seite 241
sowie unsere ARB auf den Seiten 242 und 243 zur Kenntnis. Diese Reise ist fr Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet. Eintritts- und Besichtigungsgelder sind nur im Preis enthalten, wenn diese unter ,Kofahl-Leistungen" aufgefuhrt
sind. Mindestteilnehmerzahl 25 (bis 30 Tage vor Abreise), durchschnittl. GruppengroBe 40 Teilnehmer/max. 48 Teilnehmer.
Sie kdnnen jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zurlcktreten, es findet die Stornostaffel A gemas Ziff. 5.1 ff. ARB

Anwendung. Glltiger Personalausweis erforderlich.

Tel. 0381455076 I reisebuero@kofahl-reisen.de

Kofahl Reisen OHG
Gewerbeallee 14
18107 Elmenhorst/Lichtenhagen



